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Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo disefiar un ideario ambiental para
promover la formacion educativa en nifios de 5y 6 afios de edad. Luego de la busqueda
y documentacion de las dificultades ambientales mas comunes en Venezuela, mediante
la consulta a expertos y evaluaciones anuales de organizaciones ambientales, se
seleccionaron los problemas “residuos y desechos sélidos (basura) y agua” como los
contenidos méas importantes para el ideario, los cuales fueron desarrollados para
enfatizar la importancia de los mismos y ser trabajados en todos los sectores y
modalidades del sistema educativo, promoviéndose asi la educacién ambiental orientada
a la solucién de problemas ambientales claves. Durante la investigacion se valor6 la
conveniencia de impartir nociones ambientales desde las primeras etapas del desarrollo
educativo, a fin de favorecer habitos y conocimientos que los nifios progresivamente
vayan internalizando y practicando en un futuro, impulsando acciones favorables para el
ambiente. En la propuesta se destaca la responsabilidad que tiene el docente de la
educacion inicial, como sujeto de gestion y cambio de actitudes hacia el ambiente,
propiciando la formacién de conocimientos, valores, creencias y actitudes ambientales.
Asimismo, el estudio permitié determinar los aspectos que sirvieron como base para
disefiar y estructurar el ideario que comprende 24 actividades sencillas y disefiadas bajo
un lenguaje comprensible, con informacidn precisa y recursos visuales, y servira para
orientar al docente en el abordaje de temas ambientales con objetivos, descripcion de la
actividad, recursos requeridos y aprendizajes esperados.
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Ideario Ambiental para favorecer la formacion educativa en nifios de 5

y 6 afios de edad

A lo largo de los ultimos afios, se han evidenciado en el planeta fendmenos naturales
que afectan notablemente a todos los seres vivos, produciéndose problemas ambientales
tales como el cambio climatico, destruccion de la capa de ozono, escasez de agua y
degradacion de su calidad, desertizacion, destruccion de los bosques y ecosistemas,
pérdida de diversidad bioldgica, lluvia acida, contaminacion de los océanos, generacion
y acumulacion de cantidades de residuos, entre otros. Dichos problemas ambientales
afectan directamente a las sociedades pobres, nifios y ancianos, siendo estos los mas
fragiles de contraer enfermedades a consecuencia de los mismos.

Los problemas ambientales han sido provocados por las sociedades humanas,
resultantes primarios de las causas de muchos de ellos y a su vez, responsables para la
solucion de los mismos, lo que los compromete asumir una gran responsabilidad con la
naturaleza, donde es necesario intervenir para mejorar y fortalecer la incorporacion de la
dimensién ambiental en la educacion formal y no formal, fomentandose cabalmente la
Educacién Ambiental y donde se formen a ciudadanos con conocimientos ambientales y
a su vez, sean capaces de proponer soluciones con un fin tnico, la prevencion.

Existen pocos esfuerzos en materia educativa que formen en valores a la ciudadania y es
aqui donde se considera al docente como parte indispensable de este proceso,
orientando y ofreciendo cambios y mejoras actitudinales en los alumnos a través de la
planeacion, desarrollo y ejecucion de programas y proyectos educativos, donde se
transmitan creencias, conocimientos, actitudes y valores orientados hacia la produccién
de cambios sociales y culturales que beneficien a los seres humanos, a la naturaleza y
por ende al planeta.

Ante lo planteado, se propuso desarrollar un trabajo de investigacién donde se plante6
como objetivo general Disefiar un ldeario Ambiental para favorecer la formacion
educativa en nifios de 5 y 6 afios de edad, en contenidos relacionados con la gestion de
la basura y el agua, estableciéndose los siguientes objetivos especificos: 1. Documentar
la situacion ambiental en Venezuela para abordar los temas prioritarios desde la



perspectiva educativa, 2. Determinar las necesidades que tienen los docentes en cuanto
al abordaje de temas ambientales en el aula, 3. Establecer las estrategias y modalidades
mas apropiadas para abordar los problemas prioritarios en Venezuela a través del
Ideario Ambiental y 4. Proponer un ldeario Ambiental que desarrolle en forma explicita
los principales contenidos a abordar.

Los términos tedricos que se trabajaron en dicha investigacion se estructuraron de la
siguiente manera: Ambiente, Educacién Ambiental, objetivos y metas de la educacion
ambiental, modalidades para abordar la educacion ambiental, Educacion ambiental en
Venezuela, problematica ambiental en el mundo, problematica ambiental en Venezuela,
residuos y desechos (basura) y el agua. Dentro del marco legal, se trabajaron con los
instrumentos juridicos los cuales sustenta los temas ambientales en Venezuela, como la
Constitucién de la Republica Bolivariana de Venezuela 1999, la Ley Orgéanica de
Educacion 2009, la Ley Organica de Ambiente 2006, Ley de Gestion Integral de la
Basura 2010 y el Curriculo de Educacién Inicial 2005, de los cuales se seleccionaron
articulos pertinentes con el trabajo de investigacion. Dentro del area educativa, se
revisaron las Teorias y Enfoques del Aprendizaje en Educacion (Teoria Constructivista,
Enfoque psicogenético de Piaget, Teoria Sociocultural de Vigotski, Aprendizaje
Significativo de Ausubel, Teoria de Sistemas de Bronfenbrenner), Pautas Evolutivas de
los niflos de 5 y 6 afios de edad, El Ideario como recurso educativo, Disefio

Instruccional de la propuesta educativa y Estrategias metodoldgicas de ensefianza.

Una vez aplicado el instrumento a diecinueve (19) docentes, para la recoleccion de
informacidn, se obtuvieron como resultados que:

e La Educacion Ambiental en la etapa Preescolar, constituye una aproximacion del
nifio y la nifia al conocimiento cientifico. Por ello, es importante resaltar que las
actividades relacionadas a este &mbito deben abordarse con mayor frecuencia
para poder desarrollar nociones ambientales.

e Las actividades con relacidn al area ambiental, deben tener un caracter dinamico,
gue motiven al nifio y a la nifia a participar en tematicas ludicas y divertidas, que
estimulen la curiosidad y la capacidad de explorar de forma sistematica y grata.

e Las estrategias para abordar contenidos ambientales en etapa Preescolar, deben
estar ligadas en su mayoria a actividades al aire libre, asi como también, a

paseos y experimentos. Con dichas estrategias se procura que se logre percibir,



comprender y promover soluciones para los problemas naturales, ambientales y
sociales y ademas, se incentive la participacion activa del nifio y la nifia, que
promueve la curiosidad, exploracion, descubrimiento e imaginacion.

Con respecto al uso de recursos, los juegos son considerados como primordiales
para propiciar actividades que fomenten la participacién, el trabajo en equipo y
la cooperacion para la solucion de problemas. Asi como también, las peliculas y
los titeres ya que desarrollan el proceso de observacion, exploracion,
imaginacion, interaccion y expresion creativa, por medio de acciones y
situaciones que se presenten en la vida diaria.

En cuanto a la importancia de los temas planteados por el Curriculo de
Educacién Inicial 2005, se obtuvo que el tema de las plantas, los animales y
fendmenos naturales son esenciales para la formacion integral del nifio, asi como
también, para la adquisicion de conocimientos guiados hacia la conservacion de
los mismos. Sin embargo, las docentes no deben limitarse a trabajar Gnicamente
con estos temas, puesto que el planeta enfrenta otras necesidades que deben ser
atendidas.

El ldeario Ambiental puede constituir un importante aporte para orientar el
disefio e implementacion de actividades referidas a los problemas de la basura y
el agua, temas prioritarios en Venezuela que deben ser atendidos desde la
participacion consciente y responsable de los ciudadanos.

Con relacion a los elementos que debe contener un Ideario Ambiental, las
docentes consideran que los objetivos, la descripcion, los recursos y los
aprendizajes esperados, representan con mayor importancia aspectos que deben
estar presentes dentro de cada una de las actividades. Se consideran los mismos
como claves para que el docente obtenga de manera clara, relevante y precisa lo
que el nifio va a alcanzar, el docente y el nifio van a hacer, los materiales que se
requieren y lo que se espera que los alumnos logren con las mismas.

En cuanto a la importancia de los elementos para el disefio y presentacion del
Ideario Ambiental, se obtuvo que la mayoria de las docentes consideran que el
lenguaje compresivo es un aspecto que debe caracterizar el recurso, puesto que
dentro del area ambiental se encuentra vocabulario complejo, para ser abordados
en edad preescolar, asi como también, los recursos visuales (gréaficos,

ilustraciones y fotos) alusivos al tema ambiental.



e De acuerdo a las recomendaciones ofrecidas por las docentes, se obtuvo que las
actividades del Ideario Ambiental deben realizarse en funcién al conocimiento
del nifio, donde se ofrezcan experiencias al aire libre para que los mismos
puedan estar en mayor contacto con el ambiente. Ademas, agregar actividades
donde se reflejen acciones, juegos y comentarios, ejemplo: recoger y botar la
basura en su lugar, cuidar las plantas del colegio (regarlas y sembrar nuevas),
opinar acerca de cdmo podemos mantener limpia nuestra escuela y hacer un
buen uso del agua; todo ello para lograr que se cree conciencia hacia cuidado del

ambiente.

En funcién a las consideraciones de las docentes se presenta el Ideario Ambiental el
cual contiene doce (12) actividades referidas al tema de la basura y doce (12) acerca del
agua. Cada actividad estd estructurada con los siguientes elementos: nombre,
objetivo(s), descripcion, recursos y aprendizajes esperados, estos ultimos estipulados
por el Curriculo de Educacion Inicial 2005. En las mismas los docentes encontraran
como abordar el tema de la basura y el agua con acciones practicas que involucran al
nifio en su quehacer diario relacionado con el cuidado del ambiente. Asi como también,
a la incorporacion de los padres y/o representantes con la intencién de fomentar la

participacion.

Las actividades fueron disefiadas tomando en consideracién las pautas evolutivas de los
nifios de 5y 6 afos de edad, propuestas por Veracoechea 2001 e Iglesias 2005, para que
las mismas estuvieran ajustadas a sus capacidades y habilidades, permitiéndoles conocer
y descubrir el mundo que les rodea, con el fin de aumentar el nivel de desarrollo en el
gue se encuentran. Sin embargo, se considera que las actividades pueden ser utilizadas

por nifios y nifias de otras edades, haciéndole adaptaciones cuando sea necesario.

Las estrategias comprenden experimentos, actividades al aire libre, dramatizaciones,
juegos, actividades de arte y observaciones, ofreciendo un panorama de oportunidades,
tanto al docente como al nifio y la nifia, para abordar de manera sencilla y significativa
los temas antes mencionados, y donde se propone que los recursos a utilizar, sean
materiales obtenidos de la accion de reciclar y reutilizar. Al fomentar el uso de
materiales que se obtienen del reciclaje, se estimula en el nifio y la nifia el proceso de

exploracion, debido a que se incrementa la creatividad, la innovacion, el aporte de



nuevas ideas, ofreciendo la oportunidad de que cada uno decida bajo sus gustos e interés

acerca de como transformar los materiales.

Otros elementos que estructuran el Ideario Ambiental son: orientaciones al docente,
glosario de términos, lista de aprendizajes esperados y anexos, representando éstos

informacion necesaria.

La informacion incluida en el recurso educativo esta organizada de manera que el lector
se sienta comodo a la hora de consultarlo y elegir la informacién que considere
pertinente. También se presenta con un lenguaje sencillo, compresible e interesante,
acompafiado con contenido tedrico e imagenes que le ofrece al docente una opcién
atractiva para estimular la implementacion de actividades con respecto a temas

ambientales.

Es importante enfatizar que deben impartirse nociones ambientales desde las primeras
etapas del desarrollo, a fin de favorecer habitos y conocimientos ambientales que los
nifios progresivamente van internalizando y practicando en un futuro, viéndose acciones

favorables para el ambiente.

El compromiso debe asumirlo toda la sociedad, fomentandose la participacion hacia la
solucion de los principales problemas ambientales que requieren ser abordados a corto y
largo plazo, emprendiéndose acciones para la formacion y la adquisicion de

conocimientos, actitudes, aptitudes y valores, reduciendo los dafios al planeta.

Es preciso destacar la responsabilidad que tiene el docente de Educacién Inicial, como
sujeto de gestion y cambio de actitudes hacia el ambiente, sin embargo éste debe
propiciar la formacion de una ciudadania responsable, la cual ejerza sus deberes y
derechos ambientales, para lo cual debe tomar en consideracion dentro de sus
planificaciones, el abordaje de los temas ambientales y sus problematicas, adaptandolos

a las pautas evolutivas y requerimientos del nifio.

Si bien que los temas ambientales son complejos para ser abordados en aula, depende
del maestro adaptarlos a las necesidades actuales y a los intereses de los alumnos,



utilizando para ello diferentes recursos y/o métodos que despierten en el alumno, la

motivacion, curiosidad y el deseo por aprender partiendo de lo concreto.

Se parti6 de la pedagogia constructivista donde el nifio va elaborando sus conocimientos
a través de comportamientos e interacciones favorables con el entorno, y del aprendizaje
significativo ya que se ofrece al nifio experiencias por medio de actividades
interesantes, construidas bajo diferentes estrategias y la manipulacion de diversos
recursos, adaptadas a la realidad. Ademas, se tomaron en consideracion los principios
de la teoria ecoldgica, donde el nifio forma parte indispensable del ambiente y es el
principal responsable del cuidado del entorno que les rodea, existiendo una vinculacion

que los afecta positiva o negativamente.

Esta propuesta constituye un aporte significativo para facilitar la formacién educativa
ambiental en nifios de 5 y 6 afios de edad. Ademas, le permite al docente enriquecer sus
conocimientos en temas ambientales prioritarios en la actualidad venezolana. El Ideario
Ambiental contiene veinticuatro (24) actividades sencillas, cada una con sus objetivos,
estrategias, recursos y aprendizajes esperados. Adicionalmente, se incluyo orientaciones
para los docentes, un glosario de términos, lista de aprendizajes esperados, estos ultimos
estipulados por el Curriculo de Educacién Inicial 2005, imagenes que ofrecen una

representacion grafica de los contenidos y anexos.
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