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Bajo la sombra de Klara Ostfeld expresa en este título los diferentes significados que tiene la 

sombra. En su definición más simple podemos decir que la sombra puede representar algo 

positivo, ya que nos protege del sol, la lluvia, nos brinda refugio, entre otros. Sin embargo, si 

decimos que estamos bajo la sombra pudiera representar algo negativo. Como una nube que 

nos persigue y oscurece nuestras vidas.  Si lo analizamos desde una óptica un poco más 

profunda, podemos observar que Carl Jung, joven colega de Freud, y quien se dedicó a la 

“exploración del espacio interno” describe a la sombra como el celador de la entrada al 

inconsciente.  Es en el inconsciente donde escondemos nuestros deseos más ocultos y tal vez 

más opuestos a nuestra personalidad. Nos encontramos en el libro con dieciocho relatos que 

hacen que el lector experimente una gran cantidad de emociones muy distintas e intensas a la 

vez con respecto a este concepto. Pero la más clara resulta en este caso la sombra que  

representa el miedo perenne que acompaña a nuestra autora desde su infancia en la Segunda 

Guerra Mundial y que se mantiene a pesar del paso de los años. Un pasado tormentoso  que a 

pesar de haber terminado se mantiene constante como una condena eterna.   “ Soy una de las 

víctimas, blanco de este crimen cometido contra la humanidad entera. Soy de las pocas que 

logró salvarse. Por algún milagro sobreviví recordando con lucidez y coherencia aquel infierno 

de penurias por el cual me hicieron pasar”. 
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