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Resumen:  

El objetivo de esta investigación es proponer un modelo basado en preguntas 
reflexivas en inglés que promueva competencias socioemocionales en los 
estudiantes de inglés IV de la Universidad Metropolitana, que garantice una educación 
inclusiva, de calidad, sociedades justas y oportunidades de aprendizaje durante toda 
la vida, acorde a los Objetivos de Desarrollo Sostenible. La propuesta busca optimizar 
el acompañamiento emocional para formar individuos íntegros que alcancen mejores 
estándares en su desarrollo personal. A través de preguntas reflexivas en cuatro fases 
durante el período académico 2223-1, se buscará analizar y proponer un modelo de 
estrategia didáctica para promover competencias socioemocionales basado en los 
elementos de inteligencia emocional de Daniel Goleman y los niveles de escucha del 
modelo de Otto Scharmer. Con los resultados se espera que el modelo contribuya a 
la formación de líderes educacionales responsables y humanos que impulsen y 
generen el bienestar para todos. 
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