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Para este estudio se plantearon los siguientes objetivos: a) determinar el nivel de la 

lectura en estudiantes de nuevo ingreso de la Universidad Metropolitana, b) diseñar un 

programa de entrenamiento basado en la enseñanza directa de la identificación de la 

estructura del texto c) Aplicar el programa de entrenamiento en la identificación de la 

estructura del texto d) determinar los efectos de la aplicación del programa de 

entrenamiento. La investigación fue de tipo cuasiexperimental y la muestra estuvo 

conformada por 63 estudiantes, agrupados en dos secciones. Se seleccionó, al azar, cuál 

sería el grupo experimental y cuál el grupo control.  

 

Los resultados obtenidos en el postest evidenciaron un incremento de la media del grupo 

experimental en comparación con la media obtenida por el grupo control y al calcular la t 

de Student para muestras relacionadas y muestras independientes, los resultados mostraron 

diferencias estadísticamente significativas del grupo experimental sobre el grupo control. 

Se concluye sobre la validez de los resultados para ser tomados en cuenta por los docentes, 

no sólo de la Universidad Metropolitana y otros institutos de educación superior sino 

también y básicamente por otros niveles educativos en las cuales es propia la enseñanza de 

la comprensión de la lectura.  
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