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Positiva

Aspecto Académico.

La participacion en el primer Congreso Nacional de Psicologia Positiva organizado
por la Sociedad espafiola de Psicologia Positiva tuvo una duracién de cuatro dias, en los

cuales asisti a diferentes ponencias y conferencias relacionadas con el tema, tales como:

e Aplicaciones de la Psicologia Positiva en diferentes ambitos: educativo,
organizacional , pareja, sociedad.

e Actualizacién del Modelo de Bienestar de la Psicologia Positiva.

¢ Piscologia positiva y psicologia de la salud

e Las bases bioldgicas psicologia positiva y las emociones positivas

e Laintervenciones en psicologia positiva

e Actualidad y retos de la Psicologia Positiva

Estos temas tienen gran importancia e implicacion en diferentes proyectos de la
Unimet y en especial a los proyectos e investigaciones con los tesistas que esta iniciando el
Departamento de Ciencias del Comportamiento y la Escuela de Psicologia de la Facultad de

Ciencias y Artes.

En el Congreso presente un poster titulado: “Fortalezas en lideres estudiantes

universitarios” y una ponencia en conjunto con la profesora Pura Zavarce titulada



“Bienestar psicologico y fortalezas del caracter en adultos con estilo de apego seguro e

inseguro”

El intercambio realizado en las sesiones de poster fue muy enriquecedor especialmente el
relacionado con el area de fortalezas y el intercambio con otros colegas que también que

también ensefian psicologia positiva en sus Universidades.

En referencia a la presentacion oral existe un enorme interés por el desarrollo de la
psicologia positiva y los estudios sobre el Bienestar relacionados con diferentes ambitos
entre ellos las relaciones de los adultos . Por otra parte se presentd un gran interés por la
produccion de un libro, un diplomado y diferentes estudios y programas de formacion de la

Psicologia Positiva en Venezuela.

Cabe destacar que el nivel del congreso fue alto, encontrandose representados
multiples organismos internaciones y Universidades de amplia trayectoria en el campo de la

psicologia positiva en todo el mundo.

Por otra parte también debo reportar que se realiz6 un intercambio muy intenso con
diferentes profesores académicos espafioles que trabajan en el &rea para programar

investigaciones, ponencia se intercambios en el area.

Como representante de Venezuela y de la UNIMET se promovié el Diplomado en
Psicologia Positiva dictado en la UNIMET la Sociedad Venezolana de Psicologia Positiva

y nuestros libros publicados en el area.



