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Resumen

El desarrollo democratico de una nacién requiere el concurso de la suma de
individualidades que desde su rol especifico en la sociedad contribuyan al desarrollo
socio-economico de esa nhacién. Es clara, pues, la importancia de la participaciéon
ciudadana en la transformacion de su realidad, lo que amerita que en los pueblos
subdesarrollados se vaya desarrollando una cultura politica. El presente trabajo tuvo por
objetivo revisar las variables psicosociales que se esconden detras del concepto de
participacién ciudadana, con la finalidad de explorar los elementos fundamentales para
una praxis pedagogica que facilite el desarrollo de las competencias psicosociales de las
personas, para la participaciéon de las mismas en la toma de los espacios publicos de
decision politica, con miras a la creaciéon de una cultura politica democratica y autbnoma
entre los estudiantes de la universidad. El estudio estuvo centrado en torno al concepto de
potenciacién comunitaria de Julian Rappaport (1981) y el concepto potenciacion
psicolégica que Marc Zimmerman (1995) desarrolla a partir del anterior; revelando que las
organizaciones comunitarias generan un efecto potenciador de fortalecimiento psicolégico
para los individuos participantes en las mismas, de alli que la metodologia pedagégica del
aprendizaje en servicio (activa participacién de los estudiantes en la resolucion de las
necesidades de una comunidad) se nos presente como una estrategia educativa para
promover la responsabilidad social de los estudiantes y desarrollar en los mismos,
competencias y habilidades sociales que redunden en su potenciacién psicoldgica o
percepcién de influir sobre su entorno.
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