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Son muchas las experiencias que debera atravesar el bailarin de ballet clasico casi desde el
primer momento que decida enamorarse de esta practica artistica, influenciando de manera
importante su desarrollo, percepciones y procesos de vida, considerando ademas el impacto
en la identidad sexual del mismo al verse expuesto a mulitiples prejuicios y estereotipos
sociales que establecen una relacién directa entre el ballet clasico y la feminidad. Es por
ello que, nos planteamos como objetivo principal comprender cémo construyen la propia
identidad sexual los bailarines de ballet clasico, asi como los elementos que intervienen en
dicha construccion. Para lograrlo, recurrimos a la utilizacion de la metodologia cualitativa
con un disefio de tipo narrativo y emergente, contando con la participacion de tres
balletistas que tuvieron una iniciacion temprana en esta arte escénica. Asi bien, a traves de
sus historias de vida y la aplicacion del método de comparacion constante, surgieron dos
grandes dimensiones vinculadas entre si: “Crecer como balletista” e “Identidad sexual”’, las
cuales permitieron dar respuesta a los objetivos planteados. De este modo, se pudo apreciar
que el ballet clasico es una disciplina donde destaca una alta normalizacion al cuerpo, asi
como importantes exigencias fisicas para el bailarin, con el objetivo de alcanzar aquel ideal
ilusorio de cuerpos permanentemente infantiles, con extrema delgadez y ausencia de
caracteristicas diferenciadoras entre sexos. No obstante, no se puede obviar la importancia
que posee la influencia familiar en el desarrollo de la identidad, no siendo el ballet clasico

el Unico elemento definitorio de esta.
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1. Introduccion

A diferencia de lo que se cree, el ballet clasico fue creado en sus inicios para la
participacion principal de hombres, lograndose tiempo después que la mujer se hiciese un
lugar protagonico en dicha arte escénica, generando esto ciertas contradicciones, al poseer
el ballet clasico una estética netamente inclinada hacia la feminidad. Por otro lado, el
tecnicismo del ballet se estructur6 en un principio basado en una apariencia de cuerpos
etéreos y con poca definicion, generando esto una dualidad entre los requerimientos de

dicha danza y la conformacion y desarrollo natural del cuerpo humano (Davila, 2008).

Es sabido que la danza ha sido objeto de estudio para muchos autores de la
psicologia, principalmente el ballet clasico, quienes se han enfocado en el cuerpo y los
signos de trastornos alimenticios en balletistas (Aréchiga, Betancourt, Diaz & Ramirez,
2007) y en el alcance de los prejuicios sociales adjudicados al ballet clasico desde una
perspectiva de género (Sanchez, 2011), sin embargo, mas alla de la visién del otro sobre el
bailarin, es importante conocer la propia perspectiva del sujeto sobre sus procesos de vida,
llevando que este estudio se centre en conocer la conformacion que posee el bailarin clasico
de su identidad sexual en vinculacién a su cuerpo, tomando en consideracion que el cuerpo
representa la piedra angular para la construccion de la identidad del individuo (Grieve,
2010), asi como la importancia que juega el mismo en el mundo del ballet clasico (Davila,
2008).



Para investigar sobre las construcciones y concepciones que poseen un grupo de
personas acerca de un tema tan intimo y subjetivo como lo es la identidad sexual, fue
necesario realizar un analisis integrado que tomara en cuenta todas las cualidades que dan
significado y que lograran captar la naturaleza profunda y dindmica de dicha tematica
(Martinez, 2006). Es por esto, que la presente investigacion fue realizada desde una
perspectiva construccionista con un abordaje paradigmatico cualitativo, que nos permitio
comprender a profundidad la construccion de la identidad sexual, desde la nifiez a partir de
la mirada de los propios balletistas, por este mismo motivo se eligio un disefio emergente y
narrativo de historias de vidas, pudiendo obtener resultados a modo cronoldgico

permitiendo esto una exposicion mas clara del desarrollo de la identidad.

Para la realizacion de este estudio se recurri6 a tres bailarines, especificamente
practicantes de ballet clasico, quienes cumplian con un perfil con caracteristicas similares,
como el haberse iniciado en el ballet clasico desde la infancia, sin distincién de sexo y
mayores de 18 afios sin una edad méxima limitante. Se realizaron tres entrevistas por
participante, obteniéndose un total de nueve entrevistas las cuales fueron analizadas

cuidadosamente a través del método de comparacion constante y de la teoria existente.
2. Objetivos

Objetivo General

Comprender cémo construyen la propia identidad sexual los bailarines de ballet clasico

Objetivos especificos

- Entender los fenémenos sociales y ambientales que participan en la construccion de
la identidad sexual de los bailarines de ballet clésico.

- Conocer el significado del cuerpo para los bailarines de ballet clasico.

- Explorar las vivencias de masculinidad y feminidad en bailarines de ballet clasico.

- Conocer las experiencias que han tenido los bailarines de ballet clasico en cuanto a
sus relaciones interpersonales en funcion de su identidad de género.

- Explorar los sentimientos asociados a la construccion de la identidad sexual en

bailarines de ballet clasico



3. Marco referencial

La identidad sexual es “un proceso psiquico, social y cultural que se realiza mediante la
intervencion de una serie de modelos ofrecidos por la familia, la sociedad y la cultura”
(Vives, citado por Hernandez, 2006, p.4) Ademas, la identidad sexual es un proceso
cambiante y tiene como punto critico la etapa de la adolescencia, asi como también, es un
concepto que incluye identidad de género, identidad de sexo y orientacion sexual, las cuales

pueden o no tener vinculacion entre si (Herndndez, 2006).

Al retomar los componentes que contempla identidad sexual, encontramos que la
identidad de género estd referida a los aspectos biologicos y psiquicos del individuo que le
permiten identificarse con un sexo determinado, pudiendo dicha identificacion no coincidir
con el sexo biologico del sujeto (Grieve, 2010). Por otro lado, el rol de género se encuentra
relacionado con el actuar del individuo que puede inclinarse hacia lo masculino o femenino,

tomando en cuenta que el género es una construccion social y cultural.

Asimismo, Stein (2010) manifiesta que la sociedad ha vinculado a la mujer con la
pasividad, dependencia y afectividad; mientras que, los hombres son asociados con la
agresividad, competitividad e independencia. No obstante, Butler (1997, citada por
Herndandez y Soto, 2009) manifiesta que dichas caracteristicas responden a requerimientos
de ideales de femineidad y masculinidad, los cuales estan relacionados generalmente a la
idealizacion de la union heterosexual, dejando a un lado un sinfin de diversas posibilidades

cuando de identidad sexual se trata.

Autores estudiosos del tema han encontrado que todo ser humano nace “andrdgino”, es
decir, con una apariencia que no permite distinguir su género dominante, por lo tanto, sera a
través de la cultura, junto a otros factores intervinientes, que el sujeto lograra definir su

género elegido (Chegrani, 2013).

Por otro lado, el ballet como arte escénica que requiere un entrenamiento riguroso desde
temprana edad (American Ballet Theatre, 2007). Asimismo, su tecnicismo fue estructurado
basandose en las caracteristicas mas femeninas de la mujer, como por ejemplo la ligereza,

la cual debe estar presente en todos los balletistas, a pesar de ser una danza impartida tanto



para hombres como para mujeres. Este requerimiento del ballet clasico ha llevado a los
bailarines hombres a enfrentar las dualidades de género propuestas por una sociedad

heterocentrista ante una actividad artistica asociado a la feminidad. (Sanchez, 2011)

4. Resultados Y discusion

Inicialmente, sabiéndose que el cuerpo es un elemento fundamental a la hora del sujeto
construir su identidad sexual, logramos conocer la vinculacién cuerpo-identidad que
poseen los participantes. En primera instancia, los bailarines expresaron concretamente la
importancia que tiene para ellos su propio cuerpo, elemento al que definen como “Mi todo”
y del cual, dependen para conformarse como individuos “sin mi cuerpo no pudiese ser lo
que soy”. Asimismo, fue llamativa la manera en como los mismos balletistas se
autocalifican como vitrinas que deben ser adornadas de forma adecuada para su exhibicion,
bajo el regimiento de las pautas del ballet, surgiendo la particular definicion de si mismos
como ‘pornografia artistica”. En torno a esto, pudimos observar la poca libertad de manejo
que poseen los bailarines sobre sus propios cuerpos, al verse dominados por los preceptos y
exigencias corporales, instauradas en las compafiias de ballet a las cuales pertenecen y
buscan neutralizar los caracteres sexuales secundarios de los bailarines, con el objetivo de

obtener una apariencia fisica infantil.

Ya sabiendo esto, se pudo comprender la definicion de identidad y rol de género que
poseen los participantes, encontrandose como ellos definen su identidad de género a partir
de aspectos estrictamente fisico, que subyacen ante el valor simbolico que ellos le otorgan
el poseer un dérgano sexual determinado, otorgandole asi los participantes un significado de
“totalidad” al cuerpo a la hora de construir su identidad de género. De este modo, pudimos
comprender el como la evidente importancia adjudicada al cuerpo en el mundo del ballet,
tanto en su exigencia estética como en su tecnicismo, puede llegar a repercutir en la
percepcion del propio cuerpo y la valoracion de este, influenciando de manera relevante la

identidad de género de los balletistas.



A su vez, en lo expresado por los participantes se pudo encontrar una desvinculacion
entre la masculinidad y feminidad (o0 ausencia de ella) y la identificacion que poseen los
sujetos como hombre o mujer, permitiéndose a si mismos la adhesion a cualquier rol de

género sin importar su sexo, llevandolos a tener una vision de género mas abierta.

En esta misma linea, seguin los expresado por los balletistas, la adhesion de los
sujetos a la feminidad o masculinidad depende de los factores influyentes en la infancia y a
lo largo de su vida, en donde la forma de vincularse con el otro y la influencia familiar
causan importantes repercusiones en la manera en que los participantes construyen su

expresion de genero, indiferentemente de su sexo.

Por otra parte, se pudo conocer las consecuencias a las que se deben enfrentar los
sujetos, al poseer una orientacion sexual y/o rol de género socialmente incoherente para su
sexo, en donde la exclusion de los pares, la critica y rechazo familiar se hacen presentes,
generando dificultades en ellos en el establecimiento de vinculos sociales. Los participantes
sefialaron haberse visto afectados a lo largo de su vida por diversos prejuicios, por el hecho
de ser balletista, en donde la presuncion de la homosexualidad entre los hombres bailarines

se vuelve un factor repetitivo.

Por dltima instancia, Al ser el ballet una disciplina con fuertes exigencias, la
dedicacion de los bailarines debe ser casi absoluta, ocasionando que dejen en segundo
plano sus relaciones interpersonales. Asi bien, al hablar de lo afectivo, se pudo evidenciar
un reconocimiento concreto por parte de los participantes de la naturalizacién del dolor
emocional, al igual que del fisico, como parte de las exigencias requeridas para ser
balletista. Dicha naturalizacion del dolor emocional, se encuentra fuertemente vinculada
con la represion de las emociones, extrapolandose este manejo de lo afectivo, a otros

aspectos de su vida personal.
5. Conclusiones

Con la realizacion de la presente investigacion, pudimos observar que el ballet
pareciera tener implicaciones psicoldgicas importantes en el balletista que van desde el

significado del propio cuerpo hasta el establecimiento de vinculos afectivos. Asimismo, el



balletista al encontrarse envuelto en la imposicion del ideal de cuerpo del ballet asociado a
caracteristicas fisicas infantiles, pareciera apuntar de manera contraria al ideal social que se
tiene del mismo, generando esto disyuntivas sobre su propia identidad. Por esta razén, se
procurd6 dar a conocer los aspectos mas influyentes en la conformacion de la identidad
sexual al ser balletista, asi como los prejuicios sociales y las consecuencias emocionales
que esto puede generar, pretendiendo hacer conciencia del tratamiento de los balletistas en
el &mbito social y familiar, para poder asi mantener el ballet clasico como un espacio para

la libre expresion de la propia identidad sexual.
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