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Resumen

La Neuropsicologia Aplicada, desde una perspectiva integral que considera la realidad
biopsicosocial en una variedad de individuos y poblaciones, comprende la investigacion,
ensefianza y aplicacion de principios, métodos y procedimientos para la comprension,
evaluacion, diagndstico e intervencion de los procesos cognitivos, la conducta y sus
alteraciones relacionadas con las estructuras y sistemas cerebrales. Ninguna disciplina por si
sola puede explicar las relaciones complejas de la conducta humana, las funciones superiores y
sus alteraciones. La Neuropsicologia Aplicada busca proporcionar mayor conocimiento y
experticia en el ejercicio de la Neuropsicologia y en las disciplinas relacionadas a los campos
de las Neurociencias y la Educacion aportando un abordaje mas comprehensivo a las funciones
cognitivas y sus trastornos, considerando las interacciones entre el sistema nervioso y el
contexto socio-cultural y etnogeografico en el cual las personas se encuentran inmersas.

Una perspectiva profesional transdisciplinaria implica que el profesional trascienda la propia
disciplina (Martinez 2010) con el nuevo conocimiento generado a partir de la interaccion
directa con las otras disciplinas durante el proceso de diagnostico y evaluacion. De esta manera
se logra una vision mas profunda e integral del abordaje de los procesos cognitivos y
emocionales de las personas bajo su responsabilidad clinica y educativa y que los profesionales
adapten las estrategias de evaluacion e intervencion de su disciplina al nuevo enfoque
adquirido.

Fundamentacion

El campo de la Neuropsicologia en Venezuela, debido a la influencia de la formacién de los
profesionales pioneros en el area asi como a una interpretacion poco apropiada de lo que
implica el proceso de evaluacion y de diagnostico de los procesos cognitvos, emocionales y sus
alteraciones, se habia centrado en un modelo tradicional de caracter rehabilitatorio, focalizado
en las deficiencias y circunscrito a un reducido grupo de psicologos y médicos en ejercicio. Sin
embargo, la naturaleza y aplicacion de la Neuropsicologia en las Neurociencias de hoy requiere
la ruptura de antiguos paradigmas donde la transdisciplinariedad surge como paradigma
emergente en el cual los aportes de los profesionales de diferentes disciplinas del campo de las
Neurociencias, Ciencias de la Salud y la Educacion, cada uno con las estrategias de evaluacion
y de intervencidn que les son inherentes a su ejercicio profesional, se articulen de manera
armoniosa hacia una concepcién de investigaciéon y atencion integral dirigidas a mejorar la
calidad de vida de la poblacién. Lo anterior, como sefiala Martinez (2010), implica una
transformacion del modo de pensar, percibir y valorar las realidades humanas a las cuales se
enfrenta cada profesional del area.

El profesional que se forme en el campo de la Neuropsicologia Aplicada trasciende su propia
disciplina con el nuevo conocimiento generado al enfrentarse y experimentar la interaccion
directa en el proceso de diagnostico y evaluacion con profesionales de otras disciplinas,
logrando una vision mas profunda e integral del abordaje de los procesos cognitivos y
emocionales de las personas bajo su responsabilidad clinica y educativa y lograra en el proceso



de comprension, evaluacion e intervencion de los procesos psicolégicos superiores y sus
alteraciones adaptar las estrategias de su propia disciplina al nuevo enfoque adquirido y
aplicarlas en aquellos ambientes clinicos, académicos, educativos y de investigacion en los
cuales se desemperie.

La Neuropsicologia es una disciplina que estudia los procesos cognitivos, la conducta y sus
alteraciones en relacion con las estructuras cerebrales. Desde un enfoque integral permite la
evaluacion y el diagnostico de la condicion del individuo y el disefio de planes de intervencion
considerando los componentes psicolégicos, bioldgicos y el contexto sociocultural y
etnogeografico en el que estd inmerso la persona (SOVNEPSI, 1999). Siendo considerada hoy
en dia como una subdisciplina de las Neurociencias el cual es un campo interdisciplinario que
ha llegado a la transdisciplinariedad (Ibarra,2001; Martinez 2010), la especializacion en
Neuropsicologia se puede alcanzar después de los estudios universitarios de pregrado y mas
aun de del campo de la Neuropsicologia Aplicada para la cual se requiere de un experiencia
previa en la evaluacion, diagnostico e intervencion de diversas condiciones cognitivas y sus
alteraciones.

La Neuropsicologia es el puente entre la Psicologia y la Neurologia (Kolb y Whishaw, 2006).
Portellano (2005) plantea que al neurdlogo le interesa el comportamiento para conocer el
cerebro a mayor profundidad, toda vez que al neuropsicologo el cerebro le interesa para
comprender mejor la conducta. EI neur6logo examina funciones vegetativas, sensoriales y
motoras y el neuropsicologo evalta funciones cognitivas en un proceso largo y exhaustivo. El
neurdlogo maneja los tratamientos farmacoldgicos y el neuropsic6logo programa y administra
las intervenciones cognitivas de las funciones superiores. Los avances en el campo de las
neurociencias, con la neuropsicologia como referente paradigmatico (Ibarra, 2008), han dado
aportes importantes en el campo de la educacion y la pedagogia permitiendo una mejor
comprension de los procesos de aprendizaje. Siendo el aprendizaje uno de los principales
objetivos en el campo de la educacion y la pedagogia, se ha considerado que en el campo de la
Neuropsicologia Aplicada las intervenciones y la rehabilitacion cognitivas pueden enriquecerse
con los aportes de los especialistas en educacion y pedagogia, lo que le da cabida en este campo
interdisciplinario a los especialistas de estas profesiones.

El campo de la Neuropsicologia Aplicada requiere de la transdisciplinariedad ya que contempla
investigacion, ensefianza y aplicacion de principios, métodos y procedimientos para
comprender, evaluar, diagnosticar e intervenir de manera integral los procesos cognitivos, la
conducta y sus alteraciones en relacién con las estructuras cerebrales desde una perspectiva
integral bio-psico-social en una variedad de poblaciones e individuos y ninguna disciplina por
sola puede explicar las relaciones complejas del comportamiento humano, las funciones
superiores y sus alteraciones.

Enfoque Transdisciplinario en Neuropsicologia Aplicada en Venezuela

En Venezuela los diversos planes de estudios de pregrado de los psicélogos, médicos y
educadores, o no se profundiza o ni siquiera se abordan contenidos curriculares de
neuropsicologia, y menos aun en el campo de la Neuropsicologia Aplicada, de manera tal que
se requeria de la formacion y desarrollo del recurso humano en esta area de tanta importancia
dentro del amplio campo de las Neurociencias.



Es asi que en la Universidad Metropolitana (UNIMET) de Caracas se gest0 y generd, a partir de
un Proyecto inscrito en el marco de la Ley Organica de Ciencia y Tecnologia (LOCTI) en el
2007, la oportunidad de ampliar los limites en cuanto a la formacion interdisciplinaria, con
miras a la trasdisciplinariedad, del talento humano especializado, con el disefio y ejecucion de
un Diplomado Avanzado en Neuropsicologia Aplicada, asi como de un segundo Diplomado en
Neuropsicologia Clinica y Rehabilitacion e Intervencion Cognitiva, con la meta planteada de
llevar ambos diplomados a una especializacion o maestria en el area, considerando que estos
recursos humanos formados prestaran un servicio de integral de calidad a la poblacion en los
diversos ambientes de trabajo en los cuales se desempefien.

Este eje de formacion profesional tiene un enfoque eminentemente tedrico-practico y ha
pretendido brindar mayor conocimiento y habilidades en el ejercicio de la Neuropsicologia y
disciplinas afines en el campo de las Neurociencias y la Educacion a partir del analisis y
aplicacion de diversas estrategias de evaluacion, intervencion e investigacion con los enfoques
mas utilizados hasta el momento de manera que le permitan al egresado un abordaje mas
integral de las funciones cognitivas y sus trastornos en su interaccion con el sistema nervioso y
el contexto sociocultural y etnogeografico en el cual las personas estén inmersas.

El objetivo general tanto del Diplomado Avanzado en Neuropsicologia Aplicada como del de
Neuropsicologia Clinica y Rehabilitacion e Intervencion Cognitiva es desarrollar talento
humano nacional en esto campos para la docencia, investigacion, evaluacion, diagnostico e
intervencién de los procesos cognitivos, la conducta y sus alteraciones en relacién con las
estructuras cerebrales a fin de contribuir a satisfacer las necesidades de profesionales formados
en este campo tan requerido en las areas de salud y educacion.

Surge entonces una pregunta derivada de la situacion planteada y de la ejecucion y puesta en
marcha de los diplomados antes mencionados, pioneros en Venezuela: ;Se ha logrado romper
el viejo paradigma hacia el nuevo de la transdisciplinariedad?.

Lo primero que cabe responder es que de las dos cohortes egresadas del Diplomado Avanzado
en Neuropsicologia Aplicada han salido 35 participantes: 14 psicélogos, 12 médicos y 09
educadores. Se lograron conformar 8 equipos interdisciplinarios que evaluaron de manera
integral e interdisciplinaria 8 casos de diversas edades y problematicas, entre ellas dos adultas
jovenes con retardo pedagdgico, una adolescente ciega después de una cirugia de tumor de
hipofisis con posteriores alteraciones conductuales, un nifio preescolar con autismo de alto
nivel de funcionamiento, una adulta con problema cerebeloso post accidente cerebrovascular de
circuito posterior, dos casos de traumatismo craneoencefalico entre otras patologias, casos que
fueron presentados como actividad final de este primer Diplomado. En estas presentaciones se
observO que los participantes y equipos conformados alcanzaron diversos niveles de
consolidacion de la perspectiva interdisciplinaria, algunos equipos mantuvieron elementos de la
perspectiva multidisciplinaria, la mayoria lograron una integracion interdisciplinaria y dos
grupos lograron traspasar la barrera de la transdisciplinariedad tanto en sus presentaciones
como en el informe final. Otro gran logro es que algunos casos fueron presentados en el 1l
Congreso Nacional de Psicologia celebrado en la UNIMET el pasado mes de octubre 2010 y
dos casos seran presentados en el 39 Meeting de la International Neuropsychological Society a
celebrarse en Boston en el Simposio Neuropsicologia Aplicada Emergente en Venezuela asi
como el trabajo que se escribe que constituira referencia internacional para la formacion de
profesionales en el campo de la Neuropsicologia y disciplinas afines a las Neurociencias.



Por otro lado, en el actual grupo del Diplomado de Neuropsicologia Clinica y Rehabilitacion e
Intervencion Cognitiva participan 9 psicologos, 4 médicos y 3 educadoras que ya formaron
parte del Diplomado Avanzado en Neuropsicologia Aplicada, a fin de consolidar su formacién
en este campo. Por los momentos, se han formado tres equipos interdisciplinarios los cuales
durante el desarrollo del primer trimestre en las diversas actividades académicas realizadas han
ido aplicando los conocimientos adquiridos en el primer diplomado y han demostrado avances
en diversos niveles de aproximacion hacia el logro de la perspectiva transdisciplinaria trazada
como meta, la cual se espera consolidar con los dos practicum del segundo trimestre que recién
comienza en el cual tendrdn que evaluar, diagnosticar e intervenir a personas con diversas
condiciones y alteraciones en el Hospital Domingo Luciani de El Llanito perteneciente al
Instituto Venezolano de los Seguros Sociales con cuya institucioén se espera formalizar un
convenio interinstitucional.

Cabe destacar que en el marco de este contexto transdisciplinario con una perspectiva integral
del proceso de evaluacion y diagndstico en el campo de la Neuropsicologia Clinica y
Rehabilitacion e Intervencion Cognitiva, a través de otro Proyecto LOCTI se logré que la
Escuela de Psicologia de la UNIMET se constituyera en aquella del pais con la mas completa
variedad de pruebas e instrumentos neuropsicologicos de mas frecuente uso a nivel
internacional. Lo anterior ha permitido que los participantes de ambos diplomados accedan, se
familiaricen y utilicen, en el marco de la normativa legal ven tanto el de pruebas e
instrumeezolana, estas pruebas e instrumentos en la evaluaciones neuropsicoldgicas realizadas
para los casos estudiados y los que se llevan al 39 Meeting de la International
Neuropsychological Society con las propuestas pertinentes en cuanto a las variables que se han
considerado para su adaptacion en Venezuela y que pueden ser de utilidad a considerar en otros
paises hispanoparlantes. Lo sefialado permite el disefio de una nueva linea de investigacion en
la UNIMET referida a la validacion transcultural de pruebas neuropsicolégicas de suma
importancia en los paises referidos. Por otra parte, con este mismo proyecto se dotd al
Laboratorio de la Escuela de Psicologia de la UNIMET de un equipo con tecnologia de punta
para el estudio de la actividad cerebral y el correlato electrofisiolégico de los procesos
cognitivos que abre también un amplio campo para su investigacion con caracter
interdisciplinario e interinstitucional. Ambos componentes del proyecto de dotacién sefialado:
adquisicion de pruebas e instrumentos y del equipo de electrofisiologia con la correspondiente
formacion del recurso humano a través de los diplomados permite la apertura de un servicio
que realice evaluaciones neuropsicolégicas integrales a la comunidad dandole la
correspondiente pertinencia social al eje de formacion en curso.

Se destaca que el interés por la formacién en este eje curricular de caracter interdisciplinario
con miras a la transdisciplinariedad se mantiene al haber logrado la inscripcion en una tercera
cohorte con 9 psicologos, 4 médicos y 4 educadoras con los cuales se formaran 4 equipos mas.
En resumen, hasta los momentos, 54 profesionales: 25 psic6logos, 16 médicos y 13 educadores,
en tan solo un afo de ejecucion de los Diplomados Avanzados en Neuropsicologia, han
iniciado y van consolidando su formacion en el area con el nuevo paradigma de la
transdisciplinariedad y para cerrar los logros en este campo el 10 de diciembre del 2010 se cre6
la Sociedad Venezolana de Neuropsicologia Aplicada (SOVENEPSA) con sede en la
UNIMET.



Conclusiones

En Venezuela se ha logrado avanzar con paso firme hacia la formacion y desarrollo del talento
humano en el &rea de la Neuropsicologia dando cabida a diversas disciplinas vinculadas al area
y al campo de las Neurociencias y la Educacion. Se ha logrado motivar a psicdlogos, médicos
y educadores a participar activamente en su formacion integral en el area de la Neuropsicologia
Aplicada con un enfoque transdisciplinario. Se ha logrado que los psicélogos adquieran
competencias en la aplicacion e interpretacion de pruebas neuropsicoldgicas y reinterpretacion
de pruebas psicologicas, a su vez los medicos y educadores participantes han logrado
desarrollar competencias para incorporar la perspectiva neuropsicoldgica en el abordaje de los
procesos mentales superiores integrandolos a sus respectivas técnicas y procedimientos de
evaluacion e intervencion segun la disciplina correspondiente. Los egresados del Diplomado
Avanzado en Neuropsicologia Aplicada estuvieron en su mayoria en capacidad de conformar y
funcionar como equipos realmente interdisciplinarios teniendo la oportunidad de acceder tanto
a la més completa dotacion de pruebas e instrumentos neuropsicoldgicos del pais que estan
siendo mayormente utilizados a nivel internacional, asi como a un equipo de tecnologia de
punta en electrofisiologia cerebral para el estudio del correlato correspondiente de los procesos
congnitivos. Se logré evidenciar en dos de los 8 equipos una perspectiva transdisciplinar en el
abordaje de las funciones superiores y sus alteraciones presentadas en los casos estudiados, lo
que se ha venido consolidando en mas participantes y equipos en el Diplomado Avanzado de
Neuropsicologia Clinica y Rehabilitacidn e Intervencidn Cognitiva.

Por todo lo anteriormente expuesto la conclusién final es que la transdisciplinariedad en el
campo de la Neuropsicologia Aplicada en Venezuela, que pudo haber sido considerada un
controvertido mito, hoy en dia se estd convirtiendo en una solida y no menos controvertida
realidad en beneficio de la poblacion del pais, siendo referente para el desarrollo de la
formacion profesional en el area a nivel no sélo nacional sino internacional.
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