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Resumen:  

La infertilidad es un problema que afecta a 1 de cada 6 personas a nivel mundial, y la 
prevalencia ha aumentado en los últimos años.. El diseño, planificación y ejecución 
del programa de apoyo psicológico para mujeres y/o parejas, que están en 
tratamiento de reproducción asistida (TRA) tiene como objetivo, brindar ayuda 
psicológica a mujeres y/o parejas infértiles que están sometiéndose a algún 
tratamiento de reproducción asistida, a través de un grupo terapéutico. Este programa 
se desarrolla bajo un paradigma cuantitativo, transversal y descriptivo. El análisis de 
resultados se hará tomando en cuenta estadística descriptiva y se espera además de 
mejorar los indicadores de desajuste emocional y recursos adaptativos, poder 
publicar los resultados y divulgar los mismos a la comunidad académica 
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