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Resumen 

Cuando nos referimos al término calidad de vida pareciera que no existe un consenso sobre su 

definición, medición y resultados. Se evidencian diferentes concepciones que varían desde una 

perspectiva cuantitativa medida por los bienes y servicios existentes  y por la satisfacción de las 

necesidades de los seres humanos, una cualitativa medida desde la subjetividad sustentada más hacia lo 

interno, el sentir de la persona y otra de carácter multidimensional, percibida como la garantía de las 

condiciones en que viven los miembros de una comunidad o sociedad. La  calidad de vida de una 

sociedad deviene de distintos factores fundamentales, del contexto y de las personas, es decir, del rol 

relevante del Gobierno en la elaboración y aplicación de políticas públicas que garanticen salud, 

alimentación, educación, ingreso, empleo, seguridad, comunidad, medio ambiente y gobernabilidad, y 

de la capacidad de las personas para cubrir sus propias necesidades interactuando y conviviendo en 

sociedad de una manera útil y permanente. En la Universidad Metropolitana a través de los años se han 

venido manifestando cambios en el sentir, hacer y convivir dentro de ella, situación que depende no 

solo de la persona sino también del contexto. En este sentido, nos interesa conocer desde una 

perspectiva integral la percepción de calidad de vida de los Unimetanos reflejando las circunstancias 

que permitirían obtener buenas condiciones de vida con un alto grado de bienestar. 

Objetivo General 

Valorar la percepción que tiene la comunidad Unimetana (profesores, estudiantes y personal 

administrativo) sobre su calidad de vida enmarcada en el contexto actual de la situación país. 

Objetivos específicos 

 Describir la percepción que tienen los diferentes grupos de la comunidad Unimetana sobre su 

calidad de vida. 

 Comparar entre los grupos estudiados la percepción que tienen sobre su calidad de vida. 

 Proponer acciones que incidan favorablemente en la calidad de vida de la comunidad 

Unimetana. 

Metodología: Enfoque cualitativo: investigación de campo tipo exploratoria con una esta estrategia 

aborda la naturaleza subjetiva de la calidad de vida, preguntando típicamente a la persona, qué tan 

satisfecha está con diversos aspectos de su vida. 
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