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El presente trabajo es una investigación documental sobre el rol de la familia y los amigos 

en interacción con los enfermos terminales. Uno de los principales aspectos cuando hablamos 
de la muerte como parte del ciclo vital es la representación y la historia previa que nos hemos 
formado de este tema.  

 
Diferentes autores Kubler Ross (1992), Preston (2002), Rojas (2003), Baider (2003), Barreto 

(2004) y Levy y Herskovits (2007) señalan aspectos relevantes en el rol de la familia y los 
amigos cuando conviven con un enfermo terminal. Entre los tópicos nombrados podemos 
señalar: la importancia de prepararnos y formarnos; la muerte propia ó de otro como 
oportunidad única para replantearse la vida, crecer y fortalecerse; el manejo de los temores de 
la familia y los amigos cuando conviven con un enfermo terminal; el desarrollo de una 
dependencia madura con el enfermo y las nuevas responsabilidades y readaptaciones que 
supone convivir con el enfermo, entre otras.  

 
Se considera el término y se revisan investigaciones centradas en la resiliencia ó 

capacidad de recuperación de las personas posterior a la vivencia de un trauma, extraído de la 
psicología positiva (Seligman, 2002). 

 
Como conclusión del trabajo se presentan una serie de orientaciones para las familias y 

amigos que conviven con enfermos terminales. 
 
 

 


