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Resumen

La transexualidad es una condicién en la que influyen tanto las personas transexuales
como quienes le rodean, siendo sus representantes quienes pueden describir todo su
camino por la transicién de género y en éste su relacion con la figura del Psicélogo vy el
tratamiento psicoldgico. El objetivo de esta investigacién radica en entender la vivencia de
la transexualidad y las necesidades de apoyo psicologico desde la perspectiva de los
mismos transexuales. Para esto, el estudio se enmarca en la metodologia cualitativa
dentro de la cual se empled el disefio emergente. Se utilizaron entrevistas a profundidad
con 7 transexuales por medio de las cuales se obtuvieron datos factibles de analizar y
categorizar a través del método de la comparacién constante. Los resultados se exponen
en 3 dimensiones diferentes que explican, la transexualidad a nivel personal, en relaciéon
con los otros, y en la relacion con el psicélogo y la terapia. Por ultimo, se presentan las
reflexiones finales donde se expone el desconocimiento que existe sobre esta condicion.
Entre los resultados se encuentra la influencia que existe del apoyo y la aceptacion de los
otros sobre la aceptacion personal y las estrategias de afrontamiento utilizadas, asi como
sobre decisiones importantes durante el proceso transexualizador como la bisqueda de
apoyo y la improvisacion en el tratamiento hormonal. Finalmente, presentamos las
implicaciones de la despatologizacidon y sus posibles consecuencias en la concepcion
futura de la transexualidad.
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