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La investigacion disefiada fue un estudio piloto de campo, cuasi-experimental con grupo
control y experimental con intervenciones pre-test y post-test. Tuvo como objetivo ejecutar
un Programa de Intervencion de Resiliencia, para comprobar la incidencia de éste en el
aprendizaje de estrategias que favorezcan el comportamiento social y resiliente de
adolescentes en desventaja socioeconomica.

Se tomé una muestra que se denomind grupo experimental que constd de 12 nifios de
11-12 afos, fueron seleccionados después de demostrar en el pre-test ser los mas
vulnerables. EI grupo control const6 de 11 nifios.

Para la recoleccion de datos se utilizé un instrumento de medicidn (pre-test y post-test)
de insight y resolucién de problemas basado en las cinco fortalezas expuestas por los
autores Wolin & Wolin (1993), entrevista semiestructurada del adolescente reflejo
informacion sobre los participantes y de la institucion, entrevista a directiva de la
institucion, escala de puntuacion de destrezas sociales proporciond datos acerca del
comportamiento de la muestra experimental en el aula, test de autoevaluacion de
facilitadoras, y test de autoevaluacién de los participantes.

Los resultados fueron exitosos, se encontré un incremento significativo de las respuestas
deseadas del grupo experimental. Se demostrd la factibilidad de estimular la resiliencia y la
competencia social a través de un Programa de Intervencién en el marco de la educacion
formal.
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