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ALIMENTACION Y SALUD : QUIEN DECIDE?

A nivel mundial existe una creciente conciencia sobre el papel que juegan los alimentos en el
mantenimiento de la salud, la prevencién de enfermedades relacionadas con la nutricién y el
posible consumo de ciertos alimentos con propiedades terapéuticas o nutracelticas.

Para el consumidor promedio, resulta dificil evaluar y seleccionar los alimentos que aportan los
beneficios mencionados debido en parte, a la falta de conocimiento cientifico para poder decidir
qué régimen nutricional favorece sus metas de salud. Por otro lado existe un bombardeo
comunicacional por parte de los fabricantes que influencian de diversas maneras la capacidad de
comprension y seleccion de los productos. Por ultimo, las necesidades de salud (reales o
percibidas) por diferentes grupos sociales son muy variables, siendo imposible emitir un
conjunto de lineamientos Unicos para que todo el mundo pueda seleccionar su nutricion en forma
adecuada.

En el campo de la Ingenieria de los Alimentos y en particular en el Desarrollo de Nuevos
Productos, se hace indispensable por lo tanto estudiar y comprender los procesos que
determinan la seleccion por parte de los consumidores con el fin de presentar opciones creibles y
efectivas a sus necesidades. En este contexto, las técnicas de decision multicriterio tales como el
AHP (Proceso Analitico Jerarquico) y el AC (Analisis Conjunto) representan herramientas de
gran valor para comprender y poder sistematizar los procesos multivariados que se generan a la
hora de decidir las variables criticas en la formulacion y el mercadeo de estos productos.
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